
-¯YWIEC-
-KONIAKÓW-ISTEBNA-

Parafia Najœwiêtszego Serca Pana Jezusa w Kêtach
Fundacja Domu Opieki im. Doktora W³adys³awa Dziewoñskiego

W RAMACH

PATRONA ŒW. JÓZEFA BILCZEWSKIEGO

KLUBU SENIORAKLUBU SENIORA

18.05.2023 r. /czwartek/ o godz. 16.00
SPOTKANIE ORGANIZACYJNO - INFORMACYJNE

Projekt realizowany w ramach rz¹dowego 
programu na rzecz Osób Starszych
„Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2023 

Projekt realizowany w ramach rz¹dowego 
programu na rzecz Osób Starszych
„Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2023 

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH SENIORÓW
DO UDZIA£U W PROJEKCIE

w Domu Katechetycznym - w sali Œw. Rodziny



Projekt realizowany w ramach 
programu na rzecz Osób Starszych
   „Aktywni+” na lata 2021-2025 

 W RAMACH

20.04.2023 r. /czwartek/ o godz. 16.30

SERDECZNIE ZAPRASZAMY M£ODYCH I DOROS£YCH  
wstêp wolny

w Domu Katechetycznym - w sali Œw. Rodziny

“

ORAZ DYSKUSYJNY KLUB  FILMOWY

Cud Guadalupe
Fabularna opowieœæ o jednym 

z najwiêkszych cudów maryjnych.

WYCIECZKA 
PIELGRZYMKA

-¯YWIEC-
-KONIAKÓW-ISTEBNA-

Parafia Najœwiêtszego Serca Pana Jezusa w Kêtach
Fundacja Domu Opieki im. Doktora W³adys³awa Dziewoñskiego

ZAPRASZAJ¥ W RAMACH

PATRONA ŒW. JÓZEFA BILCZEWSKIEGO

KLUBU SENIORAKLUBU SENIORA

22.06.2023 r. /czwartek/ o godz. 16.00

 W PROGRAMIE:NA WYCIECZKÊ

Projekt realizowany w ramach rz¹dowego 
programu na rzecz Osób Starszych
„Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2023 



Parafia Najœwiêtszego Serca Pana Jezusa w Kêtach
Fundacja Domu Opieki im. Doktora W³adys³awa Dziewoñskiego

ZAPRASZAJ¥ NA SPOTKANIE

PATRONA ŒW. JÓZEFA BILCZEWSKIEGO

Uwaga! 
W przypadku rezygnacji prosimy o pilny kontakt do dnia 20.06.2023 !

tel. 607 074 195, tel. 787 593 387   

KLUB SENIORAKLUB SENIORA

WYCIECZKA 
PIELGRZYMKA
¯YWIEC-KONIAKÓW-ISTEBNAW dniu 07.09.2023 /Czwartek/  

o godz. 8.00 - zbiórka godz. 7.45
Powrót oko³o godz.18.00  

07.09.2023 r. /czwartek/ o godz. 16.00

 W PROGRAMIE:

SPRAWY ORGANIZACYJNE
ORAZ SZKOLENIE

“Jak sztuczna inteligencja mo¿e pomóc 
w codziennym ¿yciu seniora? 

 Inteligentne systemy domowe, zdalna opieka zdrowotna, 
asystenci g³osowi, technologie wspomagaj¹ce 

pamiêæ i bezpieczeñstwo” 

Prosimy zabraæ tablety i smartfony!

w Domu Katechetycznym - w sali Œw. Rodziny
Projekt realizowany w ramach rz¹dowego 
programu na rzecz Osób Starszych
„Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2023 

 PROJEKCJA FILMU TEMATYCZNEGO



Parafia Najœwiêtszego Serca Pana Jezusa w Kêtach
Fundacja Domu Opieki im. Doktora W³adys³awa Dziewoñskiego

ZAPRASZAJ¥ NA SPOTKANIE

PATRONA ŒW. JÓZEFA BILCZEWSKIEGO
KLUB SENIORAKLUB SENIORA

07.09.2023 r. /czwartek/ o godz. 16.00

 W PROGRAMIE:

SPRAWY ORGANIZACYJNE
ORAZ SZKOLENIE

“Jak sztuczna inteligencja mo¿e pomóc 
w codziennym ¿yciu seniora? 

 Inteligentne systemy domowe, zdalna opieka zdrowotna, 
asystenci g³osowi, technologie wspomagaj¹ce 

pamiêæ i bezpieczeñstwo” 

Prosimy zabraæ tablety i smartfony!

w Domu Katechetycznym - w sali Œw. Rodziny

 2-DNIOWA WYCIECZKA 

DO WROC£AWIA
23-24.09.2023 

PROGRAM WYCIECZKI : 

23.09.2023 – SOBOTA
7: 20 - ZBIÓRKA UCZESTNIKÓW PRZY KOŒCIELE PW. 

Osiedle 700-lecia 22, Modlitwa o szczêœliw¹ podró¿.
8:00 -WYJAZD Z KÊT  
12:30-13:30 - PANORAMA RAC£AWICKA – ZWIEDZANIE

14:00 -  ZWIEDZANIE Z PRZEWODNIKIEM: 

UWAGA!
 Uczestników wyjazdu prosimy o zabranie: 
 - Dowodu osobistego 
 - Legitymacji emeryta
 - Orzeczenia o niepe³nosprawnoœci ( dotyczy tylko osób posiadaj¹cych orzeczenie ) 
 - LEKARSTW ZA¯YWANYCH PRZEZ UCZESTNIKA 
 - Pieniêdzy na w³asne wydatki ( napoje, pami¹tki, bilety wstêpu w ramach czasu wolnego ) 

Parafia Najœwiêtszego Serca Pana Jezusa w Kêtach, 

Rynek z Ratuszem, Koœció³ œw. El¿biety, JATKI, Stare Wiêzienie, 
Ostrów Tumski z katedr¹ Ossolineum, Uniwersytet: AULA LEOPOLDYÑSKA + punkt widokowy 
na wie¿y matematycznej dla chêtnych 
17:00 – Obiadokolacja

18:00 - ZAKWATEROWANIE W HOTELU, Czas wolny 

24.09.2023 NIEDZIELA
8:00-9.00 - ŒNIADANIE
9:00 - WYJAZD Z HOTELU
10:00 - MSZA ŒWIÊTA W KATEDRZE 
11:00-13:00 - PRZEJAZD KO£O HALI STULECIA, IGLICY, POKAZ FONTANN, WIELKA WYSPA
14:00 - OBIAD
15:00-19:00 - POWRÓT 

Projekt realizowany w ramach rz¹dowego 
programu na rzecz Osób Starszych
„Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2023 



ZAPRASZAJ¥ NA SPOTKANIE
KLUB SENIORA
PATRONA ŒW. JÓZEFA BILCZEWSKIEGO
W PROGRAMIE:

Interaktywne spotkanie z projekcj¹ filmów.
Prosimy zabraæ tablety i smartfony!
19.10.2023 r. /czwartek/ o godz. 1

Parafia Najœwiêtszego Serca Pana Jezusa w Kêtach
Fundacja Domu Opieki im. Doktora W³adys³awa Dziewoñskiego

ZAPRASZAJ¥ NA SPOTKANIE

PATRONA ŒW. JÓZEFA BILCZEWSKIEGO
KLUB SENIORAKLUB SENIORA

19.10.2023 r. /czwartek/ o godz. 16.00

 W PROGRAMIE:

 SZKOLENIE

 PROJEKCJA FILMU TEMATYCZNEGO

Prosimy zabraæ tablety i smartfony!

w Domu Katechetycznym - w sali Œw. Rodziny
Projekt realizowany w ramach rz¹dowego 
programu na rzecz Osób Starszych
„Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2023 

NOWOCZESNE METODY PODRÓ¯OWANIA 
DLA SENIORÓW

Planowanie podró¿y, korzystania z nowoczesnych narzêdzi, takich jak: 
aplikacje mobilne do rezerwacji biletów i hoteli, zabezpieczenia dokumentów 

podró¿y, jak równie¿ zapewnienia bezpieczeñstwa i komfortu podczas podró¿y.



16.11.2023 r. /czwartek/ o godz. 16.00
w Domu Katechetycznym - w sali Œw. Rodziny

Parafia Najœwiêtszego Serca Pana Jezusa w Kêtach
Fundacja Domu Opieki im. Doktora W³adys³awa Dziewoñskiego

ZAPRASZAJ¥ NA SPOTKANIE

PATRONA ŒW. JÓZEFA BILCZEWSKIEGO
KLUB SENIORAKLUB SENIORA

16.11.2023 r. /czwartek/ o godz. 16.00

 W PROGRAMIE:

 SZKOLENIE

 PROJEKCJA 
FILMU TEMATYCZNEGO

Prosimy zabraæ tablety i smartfony!

w Domu Katechetycznym - w sali Œw. Rodziny
Projekt realizowany w ramach rz¹dowego 
programu na rzecz Osób Starszych
„Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2023 

 BEZPIECZEÑSTWO CYFROWE DLA 
SENIORÓW. 

Edukacja na temat zagro¿eñ w cyberprzestrzeni. Co to jestphishing? 
Oszustwa internetowe, ochrona prywatnoœci, polityka silnych hase³ 
Oraz bezpieczne korzystanie z urz¹dzeñ mobilnych i komputerów



Parafia Najœwiêtszego Serca Pana Jezusa w Kêtach
Fundacja Domu Opieki im. Doktora W³adys³awa Dziewoñskiego

ZAPRASZAJ¥ NA SPOTKANIE

PATRONA ŒW. JÓZEFA BILCZEWSKIEGO
KLUB SENIORAKLUB SENIORA

12.12.2023 r. /wtorek/ o godz. 16.00

 W PROGRAMIE:

 SZKOLENIE

 PROJEKCJA 
FILMU TEMATYCZNEGO

Prosimy zabraæ tablety i smartfony!

w Domu Katechetycznym - w sali Œw. Rodziny

  TECHNOLOGIA 
W CODZIENNYM ¯YCIU SENIORA

 Jak  nowoczesne technologie: smartfony, tablety, aplikacje mobilne, 
urz¹dzenia wearable mog¹ u³atwiæ codzienne czynnoœci, monitorowanie 

zdrowia i komunikacjê seniora z rodzin¹ i przyjació³mi itp.

Projekt realizowany w ramach rz¹dowego 
programu na rzecz Osób Starszych
„Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2023 



Parafia Najœwiêtszego Serca Pana Jezusa w Kêtach
Fundacja Domu Opieki im. Doktora W³adys³awa Dziewoñskiego

ZAPRASZAJ¥ NA SPOTKANIE

PATRONA ŒW. JÓZEFA BILCZEWSKIEGO

KLUB SENIORAKLUB SENIORA

28.12.2023 r. o godz. 16.00

 W PROGRAMIE:

 PROJEKCJA 
FILMU 

TEMATYCZNEGO
Prosimy zabraæ tablety i smartfony!

w Domu Katechetycznym - w sali Œw. Rodziny
Projekt realizowany w ramach rz¹dowego 
programu na rzecz Osób Starszych
„Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2023 

/czwartek/ 
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